
    

        CRÉNEAUX ENTRAÎNEMENTS SAISON 2023-2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Gymnase Halle Gymnase Halle Gymnase Halle Gymnase Halle Gymnase Halle 

U9

13H30 -15H

U7

15H - 15H45

U15M

15h45 - 17h

16h –
17h30

Classe horaires aménagés
à déterminer 

Classe horaires aménagés
U15

Débutant
jeunes

U13F

17H-18H30

Classe horaires aménagés
M

Classe horaires aménagés
F

17h30-
19h

U11 M et F

17h30-18h30

U13 M

17h30 – 18h30
+30’ gymnase

U13F
U11M

U13M U11 M et F 3 x 3

17h30-19h

U11F 

17h30- 18h45

19h-20h30 U18F U15F
18h30 - 19h45

U17M 1 U17M2 U15F U17M 2 U18F
19h - 20h15

U15 M
18h45 - 20h15

20h30-22h
SM2 SM1

20h45 -22h15

SF1 SF2 SM1 SM2 SF1 U17M 1
20h15 - 21h30

SF2

Match ou
entraînement SF


